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LA SACRA SCRITTURA SORGENTE DELLA VITA CONSACRATA 
Obiettivo: Attingere alla Sacra Scrittura per rileggere la VC come dono, appello e risposta: sinergia 
di vocazioni ed esercizio di comunione in quanto unico corpo; sperimentare la vocazione profetica 
della VC e il suo compimento in Cristo. 
Introduzione alla Sacra Scrittura – Mimica Oblak 
Antico Testamento: Libro dei Salmi – Mimica Oblak 
Nuovo Testamento: Atti degli Apostoli e scritti paolini – Maria Bertoldi 
 
 
TEOLOGIA DELLA VITA CONSACRATA 
Obiettivo: Conoscere gli elementi fondamentali di teologia della VC per iniziare a prendere coscienza 
di ciò che è alle radici di una vita donata a Dio e che Egli ridona alla Chiesa e al mondo. 
“Confessio trinitatis” - I consigli evangelici dono e riflesso della Trinità – Lucia Antonioli 
"Signum fraternitatis" - La vita fraterna in comunità segno della Chiesa – Bruna Zaltron 
“Servitium caritatis” - la missione della VC nella Chiesa (diverse forme di vita consacrata: 
apostolica, monastica, istituti secolari, movimenti) – Nicla Spezzati 
VC: carisma e profezia nella storia – Lucia Abignente 
 
 
SPIRITUALITÀ DELLA VITA CONSACRATA 
Obiettivo: Conoscere quegli elementi fondamentali di teologia della vita spirituale che permettono di 
radicare la propria vita consacrata nella ricerca incessante di Dio. 
Il discernimento come stile di vita: fondamenti biblico-teologici – Giammaria Cipollone 
Preghiera e lotta spirituale – Fabio Attard 
la Liturgia nella VC: liturgia eucaristica e liturgia delle ore – Elena Massimi 
 
 
ANTROPOLOGIA E VITA CONSACRATA 
Obiettivo: Educarsi alla conoscenza di sé, dell’altro e del creato e alla gestione delle dinamiche 
relazionali e istituzionali che caratterizzano la vita dell’essere umano in generale e della consacrata 
in particolare. Prendere inoltre coscienza e approfondire i processi socio-culturali emergenti dentro 
cui viviamo noi e le nostre famiglie religiose, in un’ottica di ecologia integrale. 
Alcuni problemi di Bioetica – Maurizio Calipari 
Le fasi della vita: crescita e sviluppo psico-spirituale – Marta Ronzani 
Educare all’incontro – Nicla Spezzati 
Paradigmi delle socioculture contemporanee. Applicazioni formative nella VC – Maria 
Teresa Spiga 
 
 
LA DONNA CONSACRATA NELLA CHIESA E NEL MONDO 
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Obiettivo: In quanto donne non dare per scontata la conoscenza della storia che numerose nostre 
sorelle hanno costruito con fatica e a costo della loro vita. Approfondire quindi la questione femminile 
sia dal punto di vista culturale che religioso ed ecclesiale. 
Elementi di storia della Chiesa e VC femminile – Grazia Loparco 
Maria di Nazareth e le donne al seguito di Gesù – Cecilia Caiazza 
Fondatrici/tori: loro storia e carisma di fondazione – Novizie e Formatrici 

 
 
PEDAGOGIA DEL CAMMINO 
Obiettivo: Percorrere le vie dell’annuncio e del servizio per incontrare quanti ci hanno preceduto nella 
fede in Cristo Signore e quanti oggi, sospinti dallo Spirito, inventano nuovi sentieri di incontro e di 
bellezza. 
Itinerario con don Fabio Ciardi. 
 
 
PEDAGOGIA DELLA NARRAZIONE 
Obiettivo: Interiorizzare ogni esperienza e conoscenza attraverso la scrittura creativa o autobiografia: 
via del cuore che ascolta e della mente che apprende, come cammino esodale: da sé verso gli altri e 
l’Altro. 
Esercitarsi nella sintesi a conclusione di ogni modulo come via all’interiorizzazione. Uso del 
“Diario di bordo” come metodo di approfondimento e di condivisione –  
 
LABORATORIO - Comunicazione interculturale – prof.ssa Enrica Ottone 
 
WEEKEND: 14-16 febbraio 2025 
 
SESSIONE RESIDENZIALE 
19-24 Maggio 2025 
Luogo: Centro di spiritualità Luigi Versiglia, Genzano – RM 

 


